Privatpraxis fur osteopathische Medizin
Dr. med. Philipp Becker

Aufklarungsbogen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

durch den Gesetzgeber bin ich gehalten, Sie liber mogliche Komplikationen, die durch eine
osteopathische Behandlung entstehen kénnen, aufzuklaren, selbst wenn es sich um extrem
seltene Ereignisse handelt. In seltenen Fallen (mit einer Wahrscheinlichkeit von 1:400.000 —
1:2.000.000) — kann es nach Behandlung der Wirbelsdule bei entsprechenden
Voraussetzungen zu: einer Hirnblutung, einem Schlaganfall oder der Schadigung des
Rickenmarks kommen.

Bei einer vorgeschadigten Bandscheibe oder einem bis dahin stummen Bandscheibenvorfall
kann es zu akuten Beschwerden im Sinne der ,Gelegenheitsursache” kommen. Dieses
Ereignis ware dann auch durch einen anderen banalen Ausloser wie z.B. Husten oder
ungeschicktes Biicken eingetreten.

Auch wenn die Osteopathie liberwiegend mit ,sanften” Techniken arbeitet, kann es selten
einmal unmittelbar nach der Behandlung zu einer Symptom- bzw. Schmerzverstarkung,
»Muskelkatergefiihl”, Mudigkeit oder zu voriibergehendem Schwindel kommen.

Es kann notig sein, mittels eines sanften, kurzen Impulses eine gestorte Gelenkfunktion
sowohl an Armen und Beinen als auch an den Wirbelgelenken zu beheben. Das kann mit
einem kurzen Gelenkgerdusch verbunden sein (,,Knacken”). Die Sorge, durch mehrmaliges
,Einrenken” die Gelenke ,auszuleiern”, ist unbegriindet. Zunachst ist das Wort ,,Einrenken”
irrefiihrend, da die Gelenke nicht wirklich ,ausgerenkt” sind, vielmehr werden
Funktionsstorungen gelost und damit wieder ein normales Gelenkspiel ermoglicht. Diese
durchaus erwiinschte Verbesserung der Beweglichkeit hat mit ,,ausleiern” nichts zu tun. Eine
krankhafte Beweglichkeit kénnte nur entstehen, wenn durch die Impulsbehandlung
Verletzungen der gelenkfiihrenden Strukturen verursacht wiirden. Dies ist jedoch nicht der
Fall.

Zusammenfassend handelt es sich - in der Hand des Gelbten - um ein sehr effektives und
nebenwirkungsarmes Therapieverfahren.

o Ich erklare hiermit, umfassend und verstandlich miindlich durch Herrn Dr. Becker gemaR
obigen Text Uber die Untersuchung und Behandlung mittels Osteopathie aufgeklart
worden zu sein. Meine Fragen sind vollstdandig geklart. Ich wiinsche, dass die Behandlung
mittels Osteopathie bei mir/meinem Kind angewandt wird. Bei Gesundheitsstorungen

werde ich mich sofort arztlich vorstellen.

Name des Kindes : Gliicksburg, den
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